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Καλώς ήρθατε
Καθώς το έργο iLearn4Health φτάνει στο τέλος του, είμαστε
ενθουσιασμένοι που σας παρουσιάζουμε τις τελευταίες
εξελίξεις και βασικά επιτεύγματα των τελευταίων πέντε
μηνών. Από το προηγούμενο ενημερωτικό μας δελτίο, το
έργο σημείωσε σημαντική πρόοδο, συμπεριλαμβανομένης
της πιλοτικής φάσης του Διαδικτυακού Εκπαιδευτικού
Προγράμματος και των Ψηφιακών Εκπαιδευτικών
Παιχνιδιών, της επιτυχημένης ολοκλήρωσης των Multiplier
Events σε όλες τις χώρες εταίρους και της δημοσίευσης
επιστημονικών άρθρων που αναδεικνύουν το έργο μας.

Σε αυτή την έκδοση, παρουσιάζουμε τον αντίκτυπο των
ψηφιακών μας εργαλείων στις σχολικές τάξεις, την
πολύτιμη ανατροφοδότηση από εκπαιδευτικούς και
μαθητές, καθώς και τα τελικά βήματα για τη βιωσιμότητα
των αποτελεσμάτων του έργου. Εκφράζουμε την
ευγνωμοσύνη μας σε όλους τους εταίρους, εκπαιδευτικούς
και ενδιαφερόμενους που στήριξαν αυτή τη διαδρομή,
προωθώντας την υγειονομική εκπαίδευση μέσω
καινοτόμων προσεγγίσεων βασισμένων στο παιχνίδι.

Καλή ανάγνωση & σας ευχαριστούμε
που είστε μέρος της κοινότητας του iLearn4Health!

Ανακαλύψτε τα δωρεάν
Παραδοτέα του Έργου

Είμαστε περήφανοι που σας παρουσιάζουμε τα βασικά παραδοτέα του iLearn4Health, τα οποία είναι πλέον δωρεάν
διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του έργου. Αυτά τα καινοτόμα εργαλεία έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν την εκπαίδευση
υγείας μέσω της μάθησης με ψηφιακά παιχνίδια, υποστηρίζοντας μαθητές και εκπαιδευτικούς στην απόκτηση γνώσεων με
διαδραστικό και αποτελεσματικό τρόπο.

Πρόσβαση στα Εργαλεία εδώ:
https://ilearn4health.eu/results/

https://ilearn4health.eu/results/
https://ilearn4health.eu/results/


Πιλοτική
Φάση

Κατά τους τελευταίους μήνες, τα ψηφιακά εκπαιδευτικά παιχνίδια και το
διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα του έργου iLearn4Health εφαρμόστηκαν
πιλοτικά σε όλες τις χώρες εταίρους, με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών και
μαθητών σε πραγματικές σχολικές τάξεις. Οι εκπαιδευτικοί διερεύνησαν την
ενσωμάτωση της Μάθησης μέσω Ψηφιακών Παιχνιδιών (DGBL) στην
υγειονομική εκπαίδευση, ενώ οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά σε
δραστηριότητες βασισμένες στο παιχνίδι, σχεδιασμένες για την ενίσχυση της
κριτικής σκέψης και την καλλιέργεια υγιεινών συνηθειών. Σε αυτή την ενότητα
παρουσιάζουμε τις εμπειρίες της πιλοτικής εφαρμογής και τα βασικά
συμπεράσματα από κάθε χώρα.

Τα παιχνίδια εφαρμόστηκαν πιλοτικά με συνολικά 49 μαθητές,
κατανεμημένους σε πέντε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες:

7 ετών: 15 μαθητές δοκίμασαν τα παιχνίδια για τις Υγιεινές Διατροφικές
Συνήθειες και το Να Είσαι Ενεργός
9 ετών: 8 μαθητές δοκίμασαν τα παιχνίδια για τα Στερεότυπα και τα
Ατυχήματα 
10 ετών: 17 μαθητές δοκίμασαν τα παιχνίδια για τα Στερεότυπα και τα
Ατυχήματα
11 ετών: 6 μαθητές δοκίμασαν τα παιχνίδια για τον Εθισμό στο
Διαδίκτυο
12 ετών: 3 μαθητές δοκίμασαν τα παιχνίδια για τον Εθισμό στο
Διαδίκτυο

Συνδυάζοντας το παιχνίδι με τη μάθηση, το έργο στοχεύει συνολικά στην
ενίσχυση της υγειονομικής παιδείας των παιδιών, καθιστώντας την
εκπαίδευση πιο διαδραστική και ευχάριστη.

Μια ερευνητική ομάδα μαθητών στο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Νάπας στην Κύπρο
εφάρμοσε πιλοτικά τα Ψηφιακά Παιχνίδια του έργου iLearn4Health. Στόχος ήταν να
διερευνήσουν τη σωστή διατροφή, τα οφέλη της σωματικής δραστηριότητας και να
αποκτήσουν βασικές γνώσεις για το σώμα τους και τις διαπροσωπικές σχέσεις με τρόπο
ασφαλή και ελκυστικό. Επιπλέον, τα παιχνίδια στόχευαν στην ενίσχυση της κριτικής
σκέψης σχετικά με τα έμφυλα πρότυπα και τις κοινωνικές προκαταλήψεις, προάγοντας τη
συμπερίληψη και την αυτογνωσία.

Κύπρος



Η πιλοτική φάση των εκπαιδευτικών παιχνιδιών του
iLearn4Health στη Ρουμανία πραγματοποιήθηκε μέσω δύο
προσεγγίσεων: την ανεξάρτητη δοκιμή, κατά την οποία 23
μαθητές έπαιξαν τα παιχνίδια από το σπίτι τους, και τη
δοκιμή στην τάξη, όπου 372 μαθητές συμμετείχαν
χρησιμοποιώντας iPads και tablets υπό την επίβλεψη των
εκπαιδευτικών.

Τα πιο δημοφιλή παιχνίδια ήταν τα «Ατυχήματα» και τα «Στερεότυπα», κυρίως μεταξύ μαθητών 8–10 ετών, καθώς ενίσχυσαν την
κριτική σκέψη και τις συζητήσεις στην τάξη. Για μαθητές 11–12 ετών, το θέμα με τη μεγαλύτερη χρήση ήταν η ασφάλεια στο
διαδίκτυο, που αύξησε την ευαισθητοποίηση για υπεύθυνη χρήση και αυτοπροστασία. Οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν μεγαλύτερη
συμμετοχή των μαθητών και καλύτερη κατανόηση δύσκολων εννοιών μέσω της μάθησης με παιχνίδι.

Η πιλοτική εφαρμογή του έργου iLearn4Health στο Centro San
Viator ήταν μια ξεκάθαρη επιτυχία, με εξαιρετικά θετική
ανταπόκριση τόσο από τους δασκάλους όσο και από τους
μαθητές. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών θα τους επιτρέψει να
ενσωματώσουν αποτελεσματικά καινοτόμα εργαλεία, όπως τα
ψηφιακά παιχνίδια, στην τάξη, δείχνοντας πώς μπορούν να
αποτελέσουν πολύτιμους πόρους για τη διδασκαλία της ευεξίας
και των υγιεινών συνηθειών με ευχάριστο και προσιτό τρόπο.

Όσο για τους μαθητές, η συμμετοχή τους στα παιχνίδια με
θέματα όπως η υγιεινή διατροφή, η πρόληψη ατυχημάτων και η
σεξουαλική υγεία ήταν ιδιαίτερα ενθουσιώδης. Τα παιδιά
έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον για τη μάθηση μέσα από αυτές τις
πλατφόρμες, κάτι που ανέδειξε τη δυναμική των ψηφιακών
παιχνιδιών να εμπλέκουν τους νέους σε θέματα υγείας με
ζωντανό και ευχάριστο τρόπο. Η πιλοτική εφαρμογή ανέδειξε
τον αποτελεσματικό συνδυασμό της διαδικτυακής επιμόρφωσης
των δασκάλων με ψηφιακά εργαλεία, ενισχύοντας την
κατανόηση και εφαρμογή εννοιών υγείας από τους μαθητές και
σηματοδοτώντας ένα σημαντικό βήμα προς την εκπαιδευτική
καινοτομία στον τομέα της υγείας.

Ρουμανία

Ισπανία



Ελλάδα

Πολωνία

Η πιλοτική φάση στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκε από τις 20 Δεκεμβρίου 2024
έως τις 14 Φεβρουαρίου 2025, με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών στο διαδικτυακό
εκπαιδευτικό πρόγραμμα και στα ψηφιακά εκπαιδευτικά παιχνίδια του έργου
iLearn4Health. Οι δάσκαλοι ολοκλήρωσαν την επιμόρφωση και έδωσαν πολύ
θετική ανατροφοδότηση για το περιεχόμενο, θεωρώντας τα θέματα κατανοητά και
ενδιαφέροντα. Οι πιο δημοφιλείς ενότητες για εφαρμογή στην τάξη αφορούσαν
τη διατροφή, τον ενεργό τρόπο ζωής και τον εθισμό στο διαδίκτυο.

Μετά την επιμόρφωση, οι εκπαιδευτικοί δοκίμασαν τα ψηφιακά εκπαιδευτικά
παιχνίδια, αρχικά ανεξάρτητα και στη συνέχεια με τους μαθητές τους στην τάξη.
Στην πιλοτική εφαρμογή συμμετείχαν μαθητές όλων των ηλικιακών ομάδων (6–12
ετών), με την πλειονότητα να είναι 8–9 ετών. Έδειξαν μεγάλο ενθουσιασμό και η
ανατροφοδότηση ήταν ιδιαίτερα θετική. Βρήκαν τα παιχνίδια εύχρηστα και
ελκυστικά, ενώ ενίσχυσαν βασικές έννοιες υγειονομικής εκπαίδευσης με
διαδραστικό και ευχάριστο τρόπο.

Μεταξύ Ιανουαρίου και Φεβρουαρίου 2025, πραγματοποιήθηκε στην
Πολωνία πιλοτική εφαρμογή του έργου iLearn4Health σε δύο σχολεία της
περιοχής. Οι εκπαιδευτικοί δοκίμασαν πρώτα ανεξάρτητα το εκπαιδευτικό
πρόγραμμα, ακολουθώντας τις παρεχόμενες οδηγίες. Στη συνέχεια,
εξερεύνησαν τα ψηφιακά παιχνίδια ασύγχρονα. Δύο εκπαιδευτικοί
εισήγαγαν τα παιχνίδια στην τάξη, παρουσιάζοντας τα θέματα, εξηγώντας
τους στόχους και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή των μαθητών. Η
ανατροφοδότηση ήταν θετική – οι εκπαιδευτικοί εκτίμησαν την
οργανωμένη καθοδήγηση και τη βεβαίωση παρακολούθησης με την
ολοκλήρωση της επιμόρφωσης, ενώ οι μαθητές συμμετείχαν με
ενθουσιασμό στα παιχνίδια.



Εκδηλώσεις
Διάδοσης

Για τη μέγιστη αξιοποίηση του αντίκτυπου του έργου iLearn4Health, οι
εταίροι οργάνωσαν Εκδηλώσεις Διάδοσης και ενημερωτικές δράσεις στις
χώρες τους. Οι εκδηλώσεις αυτές έφεραν κοντά εκπαιδευτικούς,
επαγγελματίες της εκπαίδευσης και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής,
ενισχύοντας τον διάλογο γύρω από τη σημασία της παιχνιδοποίησης στην
εκπαίδευση για την υγεία. Σε αυτή την ενότητα παρουσιάζουμε τις
επιτυχημένες εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν σε όλη την Ευρώπη,
αναδεικνύοντας τον ενθουσιασμό και τη συμμετοχή των
παρευρισκόμενων στην υιοθέτηση καινοτόμων διδακτικών προσεγγίσεων.

Δύο Εκδηλώσεις Διάδοσης πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα από το
Εργαστήριο Υγιεινής του Πανεπιστημίου Πατρών, αναδεικνύοντας τη
δυναμική των ψηφιακών εκπαιδευτικών εργαλείων στην ενίσχυση της
μαθησιακής εμπειρίας.

Ελλάδα

Η πρώτη εκδήλωση, με τίτλο «Η υγειονομική εκπαίδευση στα δημοτικά
σχολεία μέσω παιχνιδοποίησης», πραγματοποιήθηκε στις 5 Δεκεμβρίου
2024. Περισσότερα από 30 παιδιά διαφορετικών ηλικιών είχαν την
ευκαιρία να εξερευνήσουν τα εκπαιδευτικά παιχνίδια του iLearn4Health και
να αλληλεπιδράσουν με τον ρομποτικό φωνητικό βοηθό Φάνη. Η
εκδήλωση ανέδειξε τη σύνδεση μεταξύ εκπαίδευσης και τεχνολογίας. Τόσο
οι νεαροί συμμετέχοντες όσο και οι 38 ενήλικες παρευρισκόμενοι
συμμετείχαν με μεγάλο ενδιαφέρον, αποδεικνύοντας πως τα εκπαιδευτικά
παιχνίδια καθιστούν τη μάθηση πιο διαδραστική και ευχάριστη, ενώ
ταυτόχρονα προάγουν την ανάπτυξη υγιεινών συνηθειών από μικρή ηλικία.

Στις 8 Φεβρουαρίου 2025, πραγματοποιήθηκε η
δεύτερη εκδήλωση, με επίκεντρο την προαγωγή της
υγείας στα σχολεία μέσω παιχνιδοποίησης και
ψηφιακών εργαλείων. Οι συμμετέχοντες
παρακολούθησαν παρουσιάσεις από ακαδημαϊκούς
και ειδικούς, οι οποίοι ανέλυσαν βασικά θέματα
όπως η παιδική παχυσαρκία, ο ενεργός τρόπος
ζωής, η ψυχική υγεία, καθώς και τα αποτελέσματα
του έργου. Η εκδήλωση αποτέλεσε μια πολύτιμη
ευκαιρία ανταλλαγής ιδεών και καλών πρακτικών
μεταξύ εκπαιδευτικών, ερευνητών και
επαγγελματιών, ενισχύοντας την ενσωμάτωση
καινοτόμων διδακτικών μεθόδων στην εκπαίδευση.
Η θετική ανατροφοδότηση από τους συμμετέχοντες
επιβεβαίωσε τη σημασία διοργάνωσης παρόμοιων
δράσεων στο μέλλον, για την περαιτέρω προώθηση
της εκπαίδευσης υγείας στα σχολεία.



Στις 17 Φεβρουαρίου 2025, ο Κυπριακός εταίρος CENTRE FOR COMPETENCE DEVELOPMENT CYPRUS (COMCY)
οργάνωσε και φιλοξένησε μια επιτυχημένη εκδήλωση διάχυσης για το έργο μας, η οποία πραγματοποιήθηκε στη Λευκωσία
και συγκέντρωσε περισσότερους από 35 εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς και φορείς από τον χώρο της εκπαίδευσης.

Κύπρος

Η εκδήλωση αποτέλεσε μια εξαιρετική ευκαιρία να
παρουσιαστούν οι στόχοι, οι δράσεις και τα βασικά
αποτελέσματα του έργου, αλλά και η ανάπτυξη
καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων και υλικού που
στοχεύουν στην προαγωγή της εκπαίδευσης υγείας και
της ευεξίας των μαθητών μέσω της μάθησης με παιχνίδι.
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν τα
εκπαιδευτικά παιχνίδια και το υλικό που δημιουργήθηκε
κατά τη διάρκεια του έργου και συμμετείχαν σε
διαδραστικές συζητήσεις σχετικά με το πώς αυτά  
μπορούν να ενσωματωθούν στην καθημερινή σχολική
πρακτική για την ενίσχυση της εκπαίδευσης υγείας.
Επιπλέον, η εκδήλωση αποτέλεσε πλατφόρμα ενεργού
διαλόγου, όπου οι παρευρισκόμενοι μοιράστηκαν τις  
εμπειρίες τους, παρατηρήσεις και προτάσεις σχετικά με
τη χρηστικότητα και τη σημασία των αποτελεσμάτων του
iLearn4Health σε διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίσια.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην αναζήτηση τρόπων για τη
βιωσιμότητα και επέκταση της χρήσης των εργαλείων
του έργου και μετά την ολοκλήρωσή του,
εξασφαλίζοντας μακροπρόθεσμο αντίκτυπο στα σχολεία
και στην ευρύτερη εκπαιδευτική κοινότητα.

Οι παρατηρήσεις και οι προτάσεις που κατατέθηκαν από τους
εκπαιδευτικούς θα διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στη
διαμόρφωση των επόμενων βημάτων για τη διάδοση, αξιοποίηση
και βιωσιμότητα των καινοτόμων αποτελεσμάτων του έργου.

Στις 18 Φεβρουαρίου 2025, η εκδήλωση διάδοσης του
iLearn4Health στο Βουκουρέστι συγκέντρωσε 53
εκπαιδευτικούς, ειδικούς ΜΚΟ και διευθυντές σχολείων, με
στόχο την εξερεύνηση της χρήσης ψηφιακών εργαλείων στην
εκπαίδευση για την υγεία. Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε στα
κεντρικά γραφεία του Federation of Free Trade Unions in
Education (FSLI) και περιελάμβανε ομιλία του Υφυπουργού
Παιδείας, Sorin ION, ο οποίος τόνισε τη δέσμευση της
κυβέρνησης για την ενσωμάτωση ψηφιακών εκπαιδευτικών
παιχνιδιών στα σχολεία. Οι συμμετέχοντες συζήτησαν τον
αντίκτυπο της ψηφιακής μάθησης, το Ηλεκτρονικό Διαγνωστικό
Εργαλείο και τη διαδικτυακή επιμόρφωση εκπαιδευτικών, ως
μέσα για τη βελτίωση της εκπαίδευσης υγείας στην
πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν
στην πιλοτική εφαρμογή των παιχνιδιών και της επιμόρφωσης
μοιράστηκαν θετικές εμπειρίες, επιβεβαιώνοντας τη δυναμική
του έργου στην ενεργοποίηση των μαθητών, την ανάπτυξη της
υγειονομικής τους παιδείας και τη συνολική τους ευεξία.

Ρουμανία



Στις 11 Φεβρουαρίου 2025, η εκδήλωση διάδοσης στην
Πολωνία, που διοργανώθηκε από το OIC POLAND Foundation
του Πανεπιστημίου WSEI, πραγματοποιήθηκε με τη μορφή
συνεδρίου για εκπαιδευτικούς, σχολικούς ειδικούς και
ψυχολόγους. Η εκδήλωση επικεντρώθηκε στην υγεία των
μαθητών, με ιδιαίτερη έμφαση στην ψυχική ευημερία των
παιδιών, και προσέφερε πρακτικές στρατηγικές για
εκπαιδευτικούς και γονείς ώστε να ενισχύσουν ένα
υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον. Ειδικοί μοιράστηκαν
γνώσεις και εμπειρίες σχετικά με την ψυχολογική ευεξία, ενώ το
συνέδριο ανέδειξε επίσης το έργο iLearn4Health και τα
αποτελέσματά του, που ενισχύουν την εκπαίδευση υγείας μέσω
ψηφιακών παιχνιδιών. Με 84 συμμετέχοντες, η εκδήλωση
σημείωσε μεγάλη επιτυχία, ενισχύοντας τη δικτύωση και
συνεργασία στον τομέα της εκπαίδευσης.

Πολωνία

Ισπανία

Η εκδήλωση διάδοσης του έργου iLearn4Health, που πραγματοποιήθηκε στο Centro San Viator στις 24 Φεβρουαρίου 2025,
συγκέντρωσε με επιτυχία εκπαιδευτικούς, ειδικούς και μέλη της εκπαιδευτικής κοινότητας, με στόχο την εξερεύνηση της
εκπαίδευσης για την υγεία μέσω της μάθησης με παιχνίδια. Η εκδήλωση περιελάμβανε κεντρική ομιλία από την Edurne Ruiz, η
οποία ανέδειξε τα οφέλη και τις στρατηγικές της μάθησης με παιχνίδι στην προσχολική εκπαίδευση, προκαλώντας ζωντανές
και ουσιαστικές συζητήσεις μεταξύ των συμμετεχόντων.

Η υψηλή συμμετοχή, που περιλάμβανε ακόμη και αυθόρμητη παρουσία μη εγγεγραμμένων ατόμων, ανέδειξε το αυξανόμενο
ενδιαφέρον για καινοτόμες διδακτικές μεθοδολογίες. Συνολικά, η εκδήλωση αποτέλεσε μεγάλη επιτυχία, ενισχύοντας τη
σημασία της αποστολής του iLearn4Health στη μεταμόρφωση της εκπαίδευσης υγείας.

Ένα από τα βασικά σημεία της
εκδήλωσης ήταν η δραστηριότητα
«Δημιουργία Εκπαιδευτικού
Παιχνιδιού», όπου οι συμμετέχοντες
συμμετείχαν σε βιωματική μάθηση,
ενισχύοντας τη δημιουργικότητα και
τη συνεργασία. Η εκδήλωση
ολοκληρώθηκε με έντονη έμφαση
στη σημασία της ενσωμάτωσης
ψηφιακών εργαλείων στην
εκπαίδευση, αφήνοντας ισχυρό
αποτύπωμα στους συμμετέχοντες.



ilearn4health.eu

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Οργανισμού.
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο Εθνικός Οργανισμός δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

Εταίροι

https://www.facebook.com/ilearn4health.eu
https://ilearn4health.eu/
https://www.san-viator.eus/es/
https://comcy.eu/
https://dim-ag-napa-amm.schools.ac.cy/dim-ag-napa-amm.schools.ac.cy/
https://www.p-consulting.gr/
https://www.errotu.com/?lang=en
https://www.upatras.gr/
https://www.oic.lublin.pl/
https://www.fsli.ro/

